


. استآاین روغن دارای ویتامین. روغن بادام شیرین نوعی مناسب برای پوست شما است. شیرین و تلخ: دو نوع داردروغن بادام
ر ویتامین ز را داردآ رتینول موجود د دارای آویتامین. توانایی تحریک تولید سلول های پوستی جدید و کمرنگ کردن خطوط ری

ز آسیب سلول کمک کرده و به کاهش آسیب اشعه ماورا بنفش ب آنتی اکسیدانی است که می تواند به جلوگیری ا ه پوست خواص 
ز آسیب های خورشید 3اسیدهای چرب امگا . کمک کند ز پیری زودرس کمک کرده و ا ر روغن بادام شیرین به جلوگیری ا موجود د

. محافظت می کند

:مقدمه



جلوگیری ودرمان چین و چروک صورت•
سفید کننده پوست•
درمان ریزش مو•
تقویت ریش و سبیل آقایان•
ژ نوزادان• ماسا
تقویت رشد موی سر•
ر پوست• لایه بردا
درخشان کننده موی سر•
جلوگیری و درمان شوره سر•
مرطوب کننده پوست بدن•

:موارد مصرف



ر است، اما افرادی که حساسیت شدید به بادام یا آجیل دارند، به دلیل ر کلی بی خط واکنش مصرف روغن بادام شیرین به طو
ز روغن بادام چه به صورت موضعی و چه خوراکی استفاده کنند .آلرژیک نباید ا

ز آن می شود آلرژی ها را افزایش داده و موجب برو ر درصد ابتلا به  ر و دارای بچه شیرخوا . برای زنان باردا
ر تاری و گیجی شود و همچنین مزاج شما اسهال را نشان خواهد مصرف زیاد این روغن موجب می شود، تا بینایی شما دچا

.داد
آنتی بیوتیک مصرف می کنند، توصیه نمی ش ر  خون دارند و کسانی که  ر با . ودمصرف مداوم روغن برای کسانی که فشا اگ
ر داروها می شود و عوارض هم خواهد داشت ز هم روغن را مصرف کنید، موجب ایجاد اختلال د .وجود این منع با

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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